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ENTREVISTA

José Manuel Sabucedo

Catedratico do Departamento de Psicoloxia Social, Basica e
Metodoloxia da USC e Director do grupo de investigacion
Comportamento Social e Psicometria Aplicada (COSOYPA).

Cales son os seus intereses ho campo da investigacion?

A influencia social e a conduta colectiva son dias das lifias que forman parte da axenda de investigacién do
grupo desde os seus inicios. Esas teméaticas remiten a cuestiéns de gran relevancia social. Unha delas, é o
papel decisivo do grupo na creacion e interpretacion da realidade social. Iso cuestiona a crenza moi
estendida de que a percepcidn € un proceso psicoloxico que se limita a constatar unha realidade obxectiva.
Fronte a ese (pre)xuizo, a investigacion constata de maneira reiterada que “non vemos primeiro e despois
definimos, sendn que primeiro definimos e despois vemos “. As implicaciéns deste fenémeno para o actual
debate sobre as politicas de desinformacion ou as teorias conspirativas, p. ex. respecto ao cambio climatico,
son evidentes. Con todo, alguns insisten, seguramente coa sUa mellor intencibn pero cun claro
descofiecemento deses resultados de investigacion, en utilizar os “feitos” como Unica estratexia para
abordar ese grave problema.

Outra cuestion relacionada coa influencia social, € a andlise e identificacién dos procesos psicoloxicos que
facilitan o cambio de actitudes e o cambio social. Sabemos que os sistemas de crenzas son dificiles de
cambiar, pero iso non significa que non se poida lograr. Para iso € necesario desafiar o discurso hexemanico
e visibilizar as propostas alternativas. E aqui onde as minorias activas, como 0os movementos sociais,
desempefian un papel clave. Elas son as encargadas de construir uns “marcos” cognitivos e emocionais que
persuadan a maioria social de que o cambio é necesario. Por tanto, o obxectivo é identificar que elementos
son 0s mais significativos para cada tipo de obxectivo e, sobre todo, ter en conta que estes resulten
familiares ou resonantes para a audiencia.

Cales son os retos actuais no ambito da piscoloxia social con respecto ao medio ambiente?

Na primeira Newsletter de CRETUS hai unha contribucion moi interesante de Lorraine Whitmarsh, psicéloga
social e actual directora do Centre for Climate Change & Social Transformations (CAST), University of Bath,
UK. Por certo, aproveito a ocasion para felicitarvos pola iniciativa de editar un Boletin de CRETUS.

Ben, retomo a resposta. Lorraine Whitmarsh expén, con razén, que nas ultimas décadas produciuse un
cambio moi importante na relacion persoa-medioambiente. O paradigma antropocéntrico, na sta version
dura, entrou en crise e a sUa hexemonia estd a ser disputada polo paradigma ecocéntrico. Pero,
sinceramente, dubido que este Ultimo sustituise xa ao anterior. Un dato. O barémetro do CIS de marzo de
2023 formula unha pregunta aberta sobre cales son os tres principais problemas que existen actualmente en
Espafia. Na extensa listaxe de respostas si aparecen mencionados o cambio climatico e o medio ambiente.
Pero s6 o0 3.3% da mostra, sinalaos como un dos tres principais problemas. Que o tema do medio ambiente
preocupa mais que antes, certo. Pero a pregunta é: canto mais preocupa en relacién a outros problemas?.
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Por tanto, queda ainda un longo camifio por percorrer. A teor dos datos do CIS que acabamos de
mencionar, haberia que lograr, en primeiro lugar, que a problematica ambiental fose un tema realmente
prioritario. Se non se logra isto, calquera resposta a favor do medio ambiente non sera mais que unha
expresion de deseabilidade social (dicir aquilo que os demais desexan escoitar, pero sen crer no que se di).

Pero tampouco é suficiente con que as persoas prioricen ese tema. Para lograr o seu pleno compromiso
coas condutas proambientales, € preciso activar outros procesos psicoléxicos e controlar certos sesgos que
forman parte do noso sistema de pensamento. A modo de exemplo, dicir que do tipo de atribucién de
responsabilidades que se realice (interna ou externa), dependera que as persoas asuman un rol activo ou
despracen a sua responsabilidade a outros axentes. Asi, sera dificil que a administracion convenza a
cidadania de facer un consumo responsable da auga, cando esa mesma administracion € responsable das
enormes perdas que se producen dese recurso polo mal estado da rede de distribucién.

Pero, sen dubida, un factor esencial é a confianza da cidadania nos axentes que expofien as diversas
medidas. Esa actitude pddese incrementar de maneira significativa fomentando a participacion cidada na
toma de decisiéns sobre politicas ambientais, desde o diagnéstico da situaciéon ata a avaliacion das medidas
para adoptar.

Que aspectos de CRETUS poden axudar a responder a estes retos que mencionas?

CRETUS foi unha idea moi potente e hoxe é unha realidade cunha gran capacidade para desenvolver
programas de investigacién centrados no medio ambiente e no benestar humano, pois ambos aspectos
estan estreitamente vinculados.

Pero o impacto de CRETUS, na mifia opinion, non se limita ao desenvolvemento de tecnoloxias ambientais
sostibles dentro dunha perspectiva de economia circular. E iso, pero tamén é moito mais. A sta axenda
cientifica e as propostas de investigacién dos diferentes grupos tefien a vocacién de acompaniar, pero tamén
de marcar o camifio, s politicas ambientais que deben impulsarse desde diferentes instancias publicas e
privadas.

Ademais, ao ser un Centro cientifico pablico, responsable e que antepdn os intereses sociais a calquera
outro, est& nunha posicion privilexiada para converterse nun referente de credibilidade e de confianza para a
cidadania. Nunha resposta anterior, comentei que esas son dlas condiciéns necesarias para a aceptacion
social de calquera cambio. Nunha situacion na que as administraciéns son vistas con receo por unha banda
significativa da poboacién, Centros como CRETUS poden desempefiar un papel crucial na creaciéon dos
necesarios consensos entre os diferentes actores implicados na problematica ambiental.

Como esperas que CRETUS contribua as estratexias para mellorar a situaciéon?

A existencia de CRETUS e o seu enfoque mutidisciplinar axuda a visibilizar a importancia de considerar o
factor humano cando se desenvolven novas tecnoloxias e soluciéns ambientais. Iso posibilitara realizar
estudos que permitan identificar con maior precisién cales son os factores cognitivos, emocionais e
identitarios que facilitan ou impiden a aceptacién desas propostas.

Que outros aspectos de CRETUS destacarias?

Sen dubida, a calidade cientifica e humana do equipo CRETUS. Esas son dous requisitos imprescindibles
para que un proxecto poida funcionar. A partir de ai, no limits!
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ENTREVISTA

Lucia Martin de Bernardo Gisbert

Enxefieira Agrénoma pola Universidade Politécnica de Madrid e Master en
Saude Publica pola Universidade de Santiago de Compostela.

Na actualidade é investigadora Predoutoral en Epidemioloxia e Saude
Publica na Facultade de Medicina (USC) e desenvolve a sUa actividade no
grupo Laboratorio Galego de Radon (https://radon.gal/) (USC)

Por que decidiches unirte a un grupo de investigacion CRETUS? Que foi o que che chamou a
atenciéon?

Comecei a colaborar no meu grupo de investigacion durante o Master de Saude Publica, foi unha época
na que TODO neste campo me interesaba por igual, dende a metodoloxia dos desefios epidemioléxicos
ata os aspectos mais sociais, ambientais e politicos da salde. Con esta motivacion chamei & porta do
grupo do que agora formo parte e os meus actuais titores souberon guiarme, motivarme e ofrecerme
oportunidades para desenvolverme neste campo.

En que tema estas a traballar actualmente?

O tema da mifia tese é concretamente a exposicion ao radon. Estes dias estou tentando rematar un artigo
onde amosarei que porcentaxe de traballadores/as estan expostos ao radén en Espafa. Agardamos que
sirva para influir na implantacion de politicas eficaces. Imoslle dar a maior visibilidade posible.

Tamén sigo en paralelo co “traballo de campo” pero con ordenador e teléfono: reclutamento, rexistro e
seguimento de participantes para diversos estudos epidemioldxicos sobre o radén. No que mais estou
implicada € no Mapa de radén de Galicia, ainda faltan completar 147 concellos, o que supén convencer a
2.000 persoas para que nos deixen medir, de maneira gratuita, o radén nas slas casas. Cando o
consigamos, Galicia dispora dun mapa de alta resolucién, case por rdas, no que calquera podera ter unha
idea aproximada do nivel de raddn que ten na slia casa. Se estas lendo isto e queres medir o rad6n na tla
casa, contacta comigo, por favor!

Por dltimo, como todos os estudantes de doutoramento, fago difusion sempre que se presenta a
oportunidade. Por exemplo, acabo de enviar un artigo a un portal de riscos laborais onde falo da
exposicién ao radén e as slas posibles soluciéns.

Un tema actual no que che gustaria traballar nun futuro préximo

Gustariame moito traballar en ciencia cidada. Hai pouco non conseguin financiamento competitivo para
un proxecto que escribin con moito entusiasmo no que potenciabamos e implicabamos radicalmente a
cidadania na mitigacién do radén. Espero poder mellorar o proxecto para facelo mais competitivo e ter asi
os medios para executalo. O meu director de tese apoiao ao 100% polo que seguiremos intentandoo.

NEWSLETTER 3 ( XANEIRO-FEBREIRO-MARZO-ABRIL 2023) 04



Que é o mais gratificante do teu traballo?

Gustame traballar na prevencion de enfermidades, promovendo a satde dende os diferentes recursos
sociais, ambientais e institucionais cos que contamos. Estou orgullosa de participar nunha area da
medicina que non esta financiada por farmacéuticas e que ademais é interdisciplinar e colaborativa.
Participo en proxectos de adiccions, saude mental e promocién da salde, proxectos dos meus
comparnieiros/as dos que aprendo cada dia. Isto € moi importante para min, non sé quero saber sobre o
radon, seria moi aburrido e perderia a perspectiva!

Algo curioso sobre ti

Non me gustan as redes sociais na mifia vida persoal, ainda que recofiezo que poden ser unha
ferramenta moi, moi interesante para as intervenciéns a nivel de salde publica (ainda non sei como,
pero gustariame exploralo nalgiin momento).

Compartiches ou compartes algunha afeccién cun membro de CRETUS?

Vou a clase de baile galego cunha comparfeira de CRETUS. Pero, sen dubida, a maior afeccién que
comparto cos comparieiros/as é facer descansos constantemente para comer e discutir cousas sobre o
traballo e a vida.

Que é o que mais che gusta de CRETUS?

Estou un pouco afastada fisicamente do ndcleo de CRETUS ao estar na Facultade de Medicina, pero
encantanme os encontros con outros membros de CRETUS porque sinto moita afinidade de intereses.
Despois de todo, son enxefieira agronoma, non médica, asi que sinto que falamos nun idioma mais
parecido. Ademais, paréceme que ten moito potencial que nos cofiezamos e tamén o que facemos no
noso traballo, e que sendn traballamos en silos que acaban sendo demasiado especializados.

Que mellorarias de CRETUS?

Ainda queda moito marxe para crear sinerxias. No meu caso, xa que me interesa a salde ambiental,
espero nun futuro proximo, poder potenciar estas sinerxias.

Se tes que ler un artigo, en papel ou en pantalla? Que prefires, taboa ou figura?

En pantalla, asi o gardo en Mendeley e ali o sublifio e incliio notas que me quedan para o futuro.
Prefiro as figuras, crear e/ou interpretar figuras é algo que me entretén moito.

NEWSLETTER 3 ( XANEIRO-FEBREIRO-MARZO-ABRIL 2023) 05



ESTADIAS DE INVESTIGACION

NOVA CONVOCATORIA!

Xa estd aberta a V Convocatoria de Axudas CRETUS para realizar estadias de investigacién no
estranxeiro!

A axuda dun maximo de 2500€ vai dirixida a investigadores predoutorais de CRETUS que queiran
realizar unha estadia de 3 meses entre o 1 de xaneiro e o 30 de novembro de 2023. Os aspirantes
deberan enviar a solicitude xunto con toda a documentacidén necesaria a cretus@usc.gal antes das 14
horas do 24 de maio de 2023. A resolucion publicarase na web e por email o 1 de xufio.

Toda a informacién esté publicada na web: Estancias de Investigacion | Cretus (usc.es)

CONVOCATORIA 2023

AXUDAS CRETUS ,
PARA ESTADIAS DE INVESTIGACION

&

Convocatoria Aberta
ata 0 24 Maio'!

Formacion | Cretus (usc.es)

CREIUS

Ao longo destes anos un total de 15 investigadores realizaron exitosamente as sUas estadias e puideron
obter a calificacién de doutoramento internacional na defensa da suas teses.

Paises e centros onde se cursaron as estadias noutras convocatorias:

Paises Baixos: University of Technology Delft (TUDelft), Ghent University, Institute of Environmental
Sciences (CML), Suiza: Swiss Federal Institute of Aquatic Science and Technology (EAWAG),
Dinamarca: Technical University of Denmark (DTU), Portugal: Marine Environment &Technology Center
(MARETEC), Reino Unido: Plymouth Marine Laboratory, University of Aberdeen, Suecia: Stockholm
University, Uruguay: Instituto SARAS (Instituto Sudamericano para Estudios sobre Resiliencia y
Sostenibilidad), Republica Checa:Czech University of Life Sciences Prague, Grecia: Agricultural
University of Athens, Noruega: University of Stavanger, Alemania: Universitat Tubingen.
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BOAS NOVAS!

Destacamos alguns dos premios, recofiecementos e boas novas que recibiron investigadores de CRETUS
neste periodo.
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BOAS NOVAS!

Destacamos alguns dos premios, recofiecementos e boas novas que recibiron investigadores de CRETUS
neste periodo.

Sergio Vila (COSOYPA)
Premios de Investigaciéon Ernesto Viéitez Cortizo 2022 (RAGC)

O investigador posdoutoral Sergio Vila recibiu a
mencién honorifica nos Premios de Investigacién
Ernesto Viéitez Cortizo 2022 da Real Academia Galega
de Ciencias (RAGC) na modalidade de promocion de
novos investigadores polo seu traballo no que analiza
por que os cidadans son reticentes a utilizar a auga
reciclada (augas residuais tratadas) como solucién a
escaseza deste recurso, a pesar de que se obtén
mediante unha tecnoloxia sostible. Parabéns a Sergio e
aos seus coautores do grupo COSOYPA.

Alba Nogueira (Rede Armela)
Recoiecemento no 8M (USC)

Alba Nogueira como coordinadora de Armela (Rede de
investigacién en igualdade, dereitos e Estado social)
recolleu o galardén que lle entregou o reitor Antonio
Lépez en recofiecemento a traxectoria investigadora e
docente en materia de igualdade da rede. O acto de
entrega fixose no marco do 8M, Dia Internacional da

Muller. Parabéns!

f Sandra Soneira (Alumna do Master Enx. Ambiental)
Premios Catedra Aquae 2022

By 0
A AQUAE 2

O traballo fin de Master en Enxefiaria Ambiental de
Sandra Soneira, que foi supervisado pola prof.
Almudena Hospido (Biogroup), recibiu o premio 6 mellor
TFM da Catedra Aquae de Economia del Agua. O
traballo premiado foi: "Analisis de la recuperacién de
costes en el ciclo integral del agua". Parabéns as duas!

025 unep
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BOAS NOVAS!

Destacamos alguns dos premios, recofiecementos e boas novas que recibiron investigadores de CRETUS
neste periodo.

Consolidator Grant

! Olalla Lopez (EcoPast)

A investigadora Ramén y Cajal Olalla Lépez foi
distinguida coa axuda 'Consolidator Grant' da European
Research Council (ERC) para executar o seu proyecto
‘PollutedPast’ no que estudar4d como a contaminacion
ambiental por metais afectou aos pobos que habitaron
Europa na época romana e medieval. PollutedPast
acollerd estudos arqueoldxicos, paleoambientais,
bioxeoquimicos, médicos e antropoldxicos para abordar
a contaminacién do pasado. Felicidades polo gran logro
acadado!

Rt
Investigadores de CRETUS
Premios Leonardo da Escola Enxenaria

No acto de celebracion do dia da Escola Técnica
Superior de Enxefiaria, 7 investigadores de CRETUS
foron premiados e recofiecidos pola sta labor docente
tanto en graos como nos mestrados, asi como a sta
excelencia na investigacién e resultados na produccion
cientifica.

Noraboa aos premiados: Ana M? Soto, Gumersindo
Feijoo, Xosé Lois Otero, Sarah Fiol, Héctor
Rodriguez, Teresa Moreira e Anuska Mosquera.

'7 Juan M. Lema (Biogroup)

Honoris Causa Universitat Autonoma de Barcelona
Juan M. Lema sera investido Doutor Honoris Causa
pola Universitat Autdbnoma de Barcelona (UAB) o
vindeiro 18 de Maio. Este galardon foi proposto pola
Escola de Enxefiaria da UAB en recofiecemento a sta
traxectoria académica e investigadora, asi como pola
sta labor no campo da enxefiaria ambiental. A
distincion foi promovida polo actual director do
Departamento de Enxefiaria Quimica, Bioléxica e
Ambiental, Juan Antonio Baeza. O acto podera ser
seguido na canle de YouTube da UAB.
Moitos parabéns Juan!
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EVENTOS DIVULGACION

Co fin de achegar a investigacion a sociedade en xeral, e 6s estudantes de ensino medio, en particular,
CRETUS participou neste trimestre en varias actividades, das que destacamos: A presenza na "A USC
Camifla a Ribeira" con case 400 estudantes inscritos de 8 centros da comarca e as actividades de
divulgacién nas que participaron mulleres investigadoras de CRETUS no dia mundial da muller e da nena na
ciencia, 11 F.

CRETUS NA "A USC CAMINA"
24 de xaneiro de 2022

8 investigadores de cretus viaxaron ata Ribeira para participar
no programa "A USC Camifia" e asi achegar a investigacion a
rapazada da comarca con 5 obradoiros:

+ Medicion de raddn en tempo real e radiacion natural.

+ Métodos de oxidacién avanzada con nanoparticulas

magnéticas

¢ Calculo da pegada de carbono e hidrica dos alimentos

* Explorando o solo: solos como filtro natural

* Que é para ti un océano saudable?

—
CREWUS

Dia da Muller e a Nena na Ciencia
11 de febreiro de 2023

Con motivo da celebracion do Dia da Muller e da Nena na Ciencia, varias investigadoras do CRETUS
participaron en actividades de divulgacion en diversos centros educativos, para promover o valor da
igualdade e a importancia do papel da muller na ciencia entre 0s mais novos.

+ Carola Gémez participou na mesa redonda da Facultade
de Bioloxia para falar sobre a sUa traxectoria cientifica.
Patricia Sanmartin, investigadora Ramoén y Cajal, impartiu
unha clase diferente de fisica-quimica ao alumnado de 3°
ESO do colexio Ntra Sra Remedios de Santiago.

+ Almudena Hospido levou ao alumnado de 2° BAC do IES
de Cacheiras o que se fai no &mbito docente en Enxefiaria
Quimica e na investigacién tanto no seu grupo de
Biotecnoloxia Ambiental como en CRETUS.

* Laura Rubio fixo o propio no IES Marco do Camballon.
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TESES DEFENDIDAS

No ultimo trimestre defenderonse en CRETUS as seguintes teses:

Francisco Arcos
15 de marzo de 2023

Interaccién de quirépteros y parques edlicos en Galicia: modelos
predictivos de la actividad, estimas de mortalidad e identificaciéon de
areas sensibles

Dirixida por Andrés Baselga Fraga

Rubén Barcia
26 de xaneiro de 2023

Arms race between vibrios and their phage predators
Dirixida por Jesus Angel Lopez Romalde e Sabela Balboa

Enrique Lorenzo
23 de xaneiro de 2023

Orientacién motivacional y género en los resultados, objetivos y
subjetivos, de dos negociaciones transaccionales repetidas con
diferente tasa de integracién

Dirixida porJosé Manuel Sabucedo Cameselle

Daniel Armada
13 de xaneiro de 2023

Presence of toxic and hazardous substances in recycled rubber
surfaces: environmental distribution and toxicological implications
Dirixida por Maria Llompart Vizoso

Nota de prensa publicada: Unha investigacion avalia os potenciais perigos do
caucho reciclado | Universidade de Santiago de Compostela (usc.gal)
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PROXIMAS CITAS

« Convocatoria axudas para estadias de investigacion

Prazo aberto dende o0 4 0 24 de maio
Toda a info na web: Estancias de Investigacion | Cretus (usc.es)

. Defensa de teses de doutoramento

2 de Xufio (Facultade de Matematicas)
Sara Cloux do Departamento de Fisica de Particulas. Dirixida por Vicente Pérez Mufiuzuri.

9 de Xuiio (Escola de Enxeiaria, ETSE)
Mateo Saavedra do Departamento de Enxefaria Quimica. Dirixida por Almudena Hospido e Miguel
Mauricio

16 de Xuiio (Escola de Enxeiiaria, ETSE)
Paola Guzman do Departamento de Enxefiaria Quimica. Dirixida por Alimudena Hospido e Miguel
Mauricio

« Seminario de investigacion CRETUS

Xullo
Antonio Martinez-Cortizas do Departamento de Edafoloxia e Quimica Agricola, responsable do
grupo EcoPast, impartira en xullo o préximo seminario.
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